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OD REDAKCJI  

Serdecznie witamy w piŃtym numerze gazety internetowej ĂPSOUU - BIULETYNò, kt·ra jest poŜwiňcona 

realizacji projektu ĂSp·jrz w przyszğoŜĺò ï integracja os·b z upoŜledzeniem umysğowym na terenie Tarnowa  

i powiatu tarnowskiego dofinansowanego ze Ŝrodk·w Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw 

Obywatelskich w 2011 roku oraz sytuacji os·b z upoŜledzeniem umysğowym. 

W tym numerze przedstawimy PaŒstwu relacjň z przeprowadzonych w miesiŃcu wrzeŜniu dziağaŒ w ramach 

projektu oraz przedstawimy foto relacjň z wizyty w MoŜcickim Centrum Kultury na wystawie fotograficznej, 

kt·ra byğa uzupeğnieniem zajňĺ w ramach warsztat·w z treningu spoğecznego. 

Ponadto przedstawimy PaŒstwu szerzej metodň terapeutycznŃ Biofeedback, kt·ra realizowana jest w ramach 

Moduğu I - Wczesna Interwencja Terapeutyczna.  

 

 

ŧyczymy miğej lektury 

Redakcja 
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W miesiŃcu wrzeŜniu w ramach warsztat·w treningowych w zakresie przezwyciňŨania indywidualnych barier  

w integracji spoğecznej wykorzystujŃcych model self-adwokata odbyğy siň zajňcia z treningu spoğecznego, 

treningu ekonomicznego i warsztaty z zakresu bezpieczeŒstwa w ruchu drogowym.  

 

Podczas zajňĺ z warsztat·w ekonomicznych Beneficjenci projektu utrwalali wczeŜniej zdobytŃ wiedzň na temat 

wartoŜci pieniŃdza oraz poznawali nowe formy pieniŃdza w postaci kart pğatniczych i ich roli jako nowego 

Ŝrodka pğatniczego w codziennym funkcjonowaniu. W trakcie zajňĺ toczyğa siň dyskusja na temat, kt·ry Ŝrodek 

pğatniczy jest lepszy ï plastikowy czy tradycyjny papierowy. Zdania byğy podzielone. 

  

W ramach zajňĺ z treningu spoğecznego uczestnicy/uczestniczki kontynuowali naukň obsğugi aparatu 

fotograficznego, prawidğowego ustawienia jego parametr·w w celu wykonania jak najlepszej jakoŜci zdjňĺ. 

Uatrakcyjnieniem tych zajňĺ byğa wizyta w MoŜcickim Centrum Kultury na wystawie fotograficznej 

poŜwiňconej Gruzji pn. ĂGruzja wyprawa po zğote runoò, na kt·rej Beneficjenci szlifowali kunszt fotograficzny. 

W drodze powrotnej Beneficjenci zatrzymali siň przy hodowli danieli. Zdjňcia zrobione przez 

uczestnik·w/uczestniczki zamieszczamy poniŨej. 

 

W ramach zajňĺ z zakresu bezpieczeŒstwa w ruchu drogowym uczestnicy/uczestniczki utrwalali wczeŜniej 

poznane zasady bezpiecznego poruszania siň po drogach przez rowerzyst·w oraz poznali wymagania jakie 

trzeba speğniaĺ, aby m·c poruszaĺ siň na rowerze w ruchu drogowym. 

 

Opr·cz powyŨej opisanych dziağaŒ w ramach projektu, we wrzeŜniu r·wnieŨ odbyğy siň zajňcia z WCZESNEJ 

INTERWENCJI TERAPEUTYCZNEJ oraz AKTYWNEJ śWIETLICY TERAPEUTYCZNEJ skierowane do 

dzieci w wieku od p·ğ do trzeciego roku Ũycia oraz w wieku od 3 do 10 lat oraz spotkania rodzic·w/opiekun·w 

prawnych dzieci z upoŜledzeniem umysğowym oraz os·b dorosğych z upoŜledzeniem umysğowym  

z pracownikiem socjalnym. 

 

Zapraszamy do obejrzenie galerii zdjňĺ. 
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